Buddhismen

Buddismen, är en av de stora världsreligionerna med ca 500 miljoner anhängare, främst i Syd- och Östasien. Den grundades omkring år 500 f.Kr. av Buddha, i norra Indien.

Han hette egentligen Siddharta Gautama och var prins i Indien för 2500 år sen. Men han var ingen vanlig prins.

När han föddes ändrades plötsligt stjärnorna sina banor. Blinda kunde se och lama kunde gå. 

Fadern ville ge honom det bästa han kunde och skyddade honom från allt som var sorgligt och obehagligt. Han fick t.ex. den godaste maten och de finaste kläderna. Men Gautama var inte lycklig eftersom han inte fick lämna palatset. Han var fängslad av sin okunnighet om tillvaron.

När Siddharta hade gift sig och fått en son rymde han från palatset för att nå insikt. 

Han hade provat de två kroppsliga ytterligheterna:

Sinnliga njutningar och som den hårdaste asket. 

Båda ledde till tomhet. 

Nu försökte han en tredje väg, den mentala vägen.

Efter ett dygns meditation såg han tillvaron förklarad. 

Han upplevde det stora ljuset och blev Buddha som betyder ”den upplyste”.

Siddharta växte upp som hindu och betraktade sig som hindu hela sitt liv. Först långt efter hans död utvecklades hans lära till en ny och självständig religion.

Buddha accepterade tron på återfödelse, reinkarnation och meditation. Han förkastade kastsystemet samt offer och böner till gudarna. 

Enligt honom fanns andar och gudomligheter i tillvaron, men de var maktlösa och existerade på samma villkor som allt annat.

Att tillbe dessa var meningslöst.

Istället för att be till gudar ska man besegra tillvaron genom insikt och meditation. Varje människa måste frälsa sig själv.

Enligt Buddha fanns det fyra ädla sanningar:

1. Livet är bara otillfredsställelse, ett enda lidande.

2. Vilken är lidandets orsak?

    Det är viljan att leva som är den egentliga orsaken till återfödelse.

3. Hur kan lidandet upphävas?

Genom att kväva livstörsten. Den som finner insikten blir också fri från sinnenas lockelser.

4. Vägen till att upphäva lidandet.

Den åttafaldiga vägen, som leder till ro, visdom och leder människan till nirvana.
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Den åttafaldiga vägen:

1. Rätt kunskap, förstå de fyra sanningarna.

2. Rätt sinnelag, fri från onda tankar.

3. Rätt tal, undvika lögn.

4. Rätt handlande, inte döda eller stjäla.

5. Rätt liv, förtjäna sitt uppehälle utan att döda något levande.

6. Rätt strävan, sträva efter att göra det bästa.

7. Rätt vaksamhet, vara medveten om sin kropp, sinnena,      känslorna och tankarna.

8. Rätt meditation, försänka sig i djup koncentration tills man kan nå den slutliga upplysningen.

Inom Buddhismen finns två stora inriktningar:

Theravada – de äldstes skola, sydbuddhisman, även kallad Hinayana – den lilla vagnen. Man har Buddha som en förebild och man tror att nirvana är ett tillstånd. En del barn lämnar skolan tidigt för att i stället bli buddhistmunk. Utövas främst på Sri Lanka, i Burma och i Thailand.

Mahayana – den stora vagnen, nordbuddhismen, där ryms alla.

Man tillber Buddha som en gud och man tror att nirvana är ett paradis. Finns främst i Kina, Japan, Korea och Tibet.

Forskare anser att sydbuddhismen har bevarat mest av Buddhas ursprungliga lära.

Det kan vara svårt för ”vanligt folk” att leva helt efter Buddhas lära, men de fem buden ska de kunna följa:

· Inte döda

· Inte stjäla

· Inte leva otuktigt 

· Inte ljuga

· Inte använda berusningsmedel

En vanlig buddhist försöker skaffa sig en så god karma som möjligt och hoppas på att bli en bättre människa vid nästa återfödelse, 

t.ex. en munk.

Munkens främsta mål är att nå nirvana. Han följer den åttafaldiga vägen, men han måste också följa andra regler:

· Inte äta efter middagstid, ungefär kl. 12.

· Inte ägna sig åt dans, musik och andra världsliga nöjen.

· Inte pryda sig med t.ex. smycken.

· Inte sova i en bred säng.

· Inte ta emot guld, silver eller pengar.

Några ord inom buddhismen, som kan vara bra att kunna:

* Stupa/Dagoba – den heliga byggnaden i mitten av templet.

   Den tros innehålla en del av askan efter Buddhas kropp.

* Asket – en person som är strängt återhållsam i fråga om kroppsliga 

   njutningar.

* Nirvana – det slutliga tillståndet, en befrielse från

   själavandringens kretslopp. Slut på lidandet.

* Ahimsabudet – ”icke våld”, inget levande får dödas.

* Boddisattva – en speciell form av gudomligheter. Det är de 

   människor som en gång varit värdiga att ingå i nirvana, men frivilligt 

   låtit sig återfödas för att hjälpa andra människor.

Allt är lidande

Buddha sa att ”allt är lidande”. Människan föds, drabbas av sjukdom, åldras, bryts ned och dör. Han tyckte att livet präglas av hetsigt begär, av sorg, otillfredsställelse, av vrede och hat. 

Allt detta var lidande. 

Sinnlig njutning och glädje är bara bedrägligt bländverk. Det är en lycka som snart övergår i besvikelse och tomhet. Rikedom, ära och makt ger inte livet någon verklig mening. Att jaga efter sådant ökar besvikelserna.

Jag tycker inte att det Buddha säger stämmer. 

För det mesta är livet glatt och sjukdomen oftast bara kortvarig.

Det jag kan hålla med om är att pengar och makt inte ger någon bestående lycka.

Buddhism - Kristendom

Kristendomen har de tio guds bud och buddhismen har den åtta-faldiga vägen. 

Några likheter och olikheter är t.ex.: 

”Du skall inga andra gudar hava jämte mig”, står det i bibeln. Buddha förkastar att det överhuvudtaget finns någon gud, som styr världen.

Två saker som inte finns med i de tio budorden är att man ska meditera och förstå de fyra ädla sanningarna. Resten är ungefär det-samma i de båda levnadsreglerna.

Vissa anser att buddhismen är mer en livsfilosofi än en religion. 

Det kan bero på att man som buddhistmunk försöker efterlikna Buddha, i stället för att be till honom som en gud.

I mahayanabuddhismen ber man dock till Buddha.

Jag tror att det skulle vara lättare för en buddhist att missionera  om mahayana än om theravadabuddhismen i Sverige.

Därför att inom den kan alla komma till nirvana. 

Det karaktäristiska för denna tradition är att Buddha inte endast betraktas som vishetsläraren och föredömet utan även som en frälsargestalt, som blir föremål för dyrkan och tillbedjan. 
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